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Vorbemerkung

,Der Ort an dem ein Mensch altert, tragt entscheidend dazu bei, wie er altert.”

(Quelle: Beetz et al. 2009, Altern in Gemeinde und Region, Bd. 5 Stuttgart, Wissenschaftt. Verlagsgesellschaft)

Je alter Menschen werden, desto unterschiedlicher sind ihre Bedurfnisse, umso vielfaltiger
auch ihre Lebensverhaltnisse und —stile. Bei der Gestaltung von Seniorenpolitik in der
Kommune sollte daher der Blick darauf gerichtet sein, wie flr jeden die beste Lebensqualitat
erreicht werden kann. Dabei ist zu auch bertcksichtigen, dass das Selbstverstandnis des
alter werdenden und alten Menschen in der Gesellschaft im Wandel ist. Fur eine Stadt be-
deutet dies unter anderem, dass sie ihre Konzepte und entsprechende Dienstleistungen
flexibel anpasst, um alteren Einwohnern und Einwohnerinnen eine Teilhabe am 6ffentlichen
Leben zu erméglichen. Ein selbstbestimmtes Leben und der Erhalt, sowie die Verbesserung
gesellschaftlicher Teilhabe — auch im hohen und unterstiitzungsbedurftigen Alter — braucht
darauf ausgerichtete Sozialraume und adaquate Infrastrukturen.



A) Projektmanagement im Rahmen der Seniorenpolitischen
Leitlinien der Stadt Wetzlar

1. Handlungsfeld Demenz

Demenzwoche

Demenz gilt in unserer Gesellschaft, in welcher der Anteil alter und hochaltriger Menschen
zunimmt, als eine der grof3en Herausforderungen. In unserer Stadt gibt es bereits eine Rei-
he von tragfahigen Versorgungs- und Unterstiitzungsangeboten unterschiedlicher Organisa-
tionen und Initiativen, die gut miteinander vernetzt sind und den Betroffenen und ihren An-
gehorigen passgenaue Hilfen anbieten kénnen Allerdings ist es wichtig, der oft noch zu be-
obachtenden Tabuisierung von Demenz weiterhin entgegenzuwirken und die Thematik fur
grolRe Teile der Bevolkerung transparent zu machen sowie Uiber das Krankheitsbild aufzu-
klaren.

So war das neu konzipierte Projekt ,Demenzwoche” ein weiterer Schritt in diese Richtung.
Bereits die Auftaktveranstaltung in der Stadtbibliothek stiel3 auf ein grol3es Interesse. Ober-
birgermeister Wagner konnte zur Er6ffnung 120 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begri-
Ren. Der Veranstaltungsort in der Bahnhofstral3e zeigte sich auch im weiteren Verlauf als
richtig gewahlter Standort, da in der Regel die Angebote gut besucht waren. Die beim Auf-
takt gewahlte ,Mischung“ aus medizinisch-wissenschaftlichem Vortrag auf der einen Seite,
und einer humoristisch praxisnahen Vorfuhrung auf der anderen Seite, kamen beim Publi-
kum an. Daruber hinaus zeigte der Vortrag eines Referenten Uber seine Arbeit als Clown in
Alten- und Pflegeheimen anschaulich, wie man Zugang in die Welt von Dementen finden
kann, ohne ihre Wirde zu verletzen. Ein wesentlicher Punkt war auch die Vorstellung des
Projektes der ,Demenzbotschafter’ und die damit verbundene Steigerung des Bekanntheits-
grades der ehrenamtlich Tatigen. Ebenso haben sich die Einrichtung eines Infostandes und
die Bereitstellung von Fachliteratur wahrend der gesamten Woche als sinnvoll herausge-
stellt. Im weiteren Verlauf der Woche gab es einen Fachvortrag mit zwei Referentinnen, die
anhand von Praxisbeispielen das Krankheitsbild naher erlauterten.

Ein Hohepunkt war die Lesung aus dem Buch ,Unter Tranen gelacht* mit einer musikali-
scher Umrahmung und einem anschlielBenden Umtrunk sowie der Gelegenheit, sich tber
das Vorgetragene auszutauschen. Angeboten wurde des Weiteren eine Vorlesestunde fur
Kinder im Vorschulalter mit kindgerechter Literatur (,Oma isst Zement"), welche die De-
menzbotschafterinnen durchfiihrten. Den Abschluss der Aktionswoche bildete das Singen
von bekannten Volksliedern im Wechsel mit Bewegungstbungen und Sitzgymnastik durch
eine Ubungsleiterin der Wetzlarer Sektion des Deutschen Roten Kreuzes.

Das Gesamtkonzept der ,Demenzwoche” sah vor, dass sowohl an Demenz Erkrankte als
auch deren Angehorige teilnehmen kénnen.



Eine Woche zuvor startete im Foyer des Neuen Rathauses die Wanderausstellung
.Demensch®. (s. Pressetext Seite 8)

Mit insgesamt 400 Teilnehmern wahrend der gesamten Woche kann das Projekt als erfolg-
reich bezeichnet werden. Das Format der Ausstellung im Neuen Rathaus hat sich ebenfalls
bewahrt und sollte bei zukiinftigen Planungen erneut aufgegriffen werden.

Aufgrund der positiven Erfahrungen waren sich die handelnden Akteure dartber einig, dass
es auch in Zukunft eine ,Demenzwoche” geben wird.

Demenzwoche 2018

,Demenz - dabei und
mittendrin®

16.10.2018 bis 20.10.2018

Stadtbibliothek Wetzlar, Bahnhofstralle 6, 35576 Wetzlar

Eine kostenfreie Veranstaltung des Seniorenbiiros der
Stadt Wetzlar in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Wetzlar und der Diakonie Lahn Dill e.\.

STADT WETZLAR
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Stadt Wetzlar

StadiBibliothekaJed

Ansichtsexemplare

Blichertisch zur Auftaktveranstaltung der ,,Demenzwoche” © Stadt Wetzlar

Medienangebote zum Thema Demenz © Stadt Wetzlar



Presse

WNZ vom 18.10.2018

,Nur nicht die Nerven verlieren®

AKTION Auftakt der Veranstaltungswoche ,Demenz® mit Gber 120
Besuchern

Der Mann mit der roten Nase, Ulrich Fey, berichtet (iber seiner Erlebnisse als Clown in Einrichtungen fiir Demenzkranke.
(Foto: Volkmar)

WETZLAR ,Demenz — dabei und mittendrin“ lautet das Motto der Aktionswoche, die
am Dienstag in der Wetzlarer Stadtbiicherei eréffnet worden ist und bis Samstag
lauft. Auch rund 900 Menschen mit Demenz seien Teil der Stadtgesellschaft und
verdienten Aufmerksamkeit, sagte Oberbirgermeister Manfred Wagner. Er dankte
denjenigen, die mit und fir Demenzkranke arbeiten. Er verwies auf das seit sechs
Jahren bestehende Projekt der ehrenamtlichen Demenzbotschafterinnen, die fir
Verstandnis im Umgang mit Betroffenen werben und diese unterstiitzen. ,Diese
Aktionswoche mdge dazu beitragen, dass diese heimtiickische Krankheit etwas von
ihrem Schrecken verliert“. ,Bitte bleibe bei mir‘-mit dem Satz aus einem
bewegenden Gedicht eréffnete Mathias Rau, Geschaftsfihrer der Diakonie Lahn-Dill,
sein GruBwort, die Kooperationspartner der Stadt flr die Aktionswoche ist. Auch

er appellierte, Betroffenen und ihren Angehérigen mehr Aufmerksamkeit zu
schenken. Professor Dr. Klaus-Dieter Bohm, Arztlicher Direktor der Neurologischen
Klinik Braunfels, beleuchtete in seinem Fachvortrag die medizinische Seite der
Volkskrankheit Demenz. ,Nur nicht die Nerven verlieren*, bemerkte er. Rund 90
Prozent der alteren Menschen hatten Angst vor der Diagnose Demenz — noch mehr
vor Krebs, Herzinfarkt und Schlaganfall. Mit der steigenden Lebenserwartung stiegen
auch die Fallzahlen, davon sei auszugehen, sagte Bohm. Laut einer Umfrage hatten
die Menschen vor allem Angst vor der Demenz, weil die Krankheit nicht heilbar ist.



WNZ vom 14.10.2018

Demenz — nicht nur Trauer

KULTUR Wanderausstellung ,Demensch” im Wetzlarer
Rathaus eréffnet

WETZLAR Die Wetzlarer Demenzwoche beginnt erst, die sie begleitende
Wanderausstellung ,Demensch® ist aber schon jetzt im Neuen Rathaus zu sehen. Sie
zeigt in Form von 12 bunten Cartoons Situationen und Dialoge zwischen Menschen
mit und ohne Demenz. Was dabei herauskommt, wenn ein Hochschulprofessor
(Thomas Klie) und ein Zeichner (Peter Gaymann) den Alltag von Menschen mit
Demenz in Szene setzen, ist noch bis zum 18. Oktober zu besichtigen. ,Menschen
mit Demenz sind Teil unseres Lebens. Sie sind und bleiben ein Teil unserer
Gesellschaft, auch wenn sie uns nicht mehr ansprechbar und als verwirrt
erscheinen®, betonte Stadtratin Heidi Bernauer-Miinz zur Eréffnung. Bis 2050
kénnten in Deutschland rund drei Millionen Menschen mit Demenz leben®, zitiert die
Stadtratin vorliegende Prognosen. Mit der Wanderausstellung mochte das Hessische
Sozialministeriums die Auseinandersetzung mit der Demenz férdern. Dabei soll der
Weg zur Beschaftigung mit Fragen und Themen von Demenz Uber den ,Umweg” des
Humors erfolgen. Der heimische Entertainer und satirische Kolumnist Frank Mignon
hatte die Aufgabe lbernommen, in die Ausstellung einzufthren. ,Ich weif3 von
meinen Besuchen in zahlreichen Senioreneinrichtungen, was Angehérige und
Pflegekrafte taglich leisten, wenn ein Mensch seine letzte Lebensphase antritt — jetzt
muss nur noch der Humordazukommen®, sagte er. In der Kunst Peter Gaymanns sei
das heiter-melancholische zu erfassen. ,Um ehrlich zu sein, ich habe flr diese
Einfiihrung in diese Ausstellung einen kleinen Schnelltest entwickelt, um mit
Pflegekraften und Angehérigen ins Gesprach zu kommen®, sagte Mignon: Was seien
die negativen, was die positiven Gedanken im taglichen Umgang mit
Demenzerkrankten? Er habe erwartet, von den vielen Schwierigkeiten des Alltags zu
héren — Sprachproblemen, die Mihe, die orientierungslosen Menschen am
Ausbiixen zu hindern. ,Zu meiner groBen Uberraschung jedoch waren es zu einem
Uberwiegenden Teil die positiven Anekdoten, die mir berichtet wurden. Ich horte
Geschichten von aufrichtiger Dankbarkeit, ehrlichen Gefiihlsausbriichen, von
zartlicher Erwiderung sanfter Berlihrungen. Geschichten von lichten Momenten, in
denen jener Kranke, der eben noch nicht mehr wusste, welcher Tag heute ist und ob
es schon Mittagessen gab, nun den Namen der Pflegerin fehlerfrei nannte und sie
fragte, wie es ihr denn gehe.”

WNZ vom 14.10.2018
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Heidi Bernauer-Minz und Frank Mignon eré6ffnen die Ausstellung ,Demensch®.



2. Handlungsfeld Prévention

Notfalldose

Sie ist knallrot und wird im Kihlschrank aufbewahrt: Die ,Notfalldose” des Deutschen Roten
Kreuzes enthalt in einem Datenblatt alle wichtigen Informationen zum Gesundheitszustand
des Besitzers. Bei einem Notfall konnen sich Sanitater und Arzte rasch tber Vorerkrankun-
gen, Medikamente, Kontaktperson und Hausarzt informieren. Auf einer seiner Sitzungen
liel3 sich der Seniorenrat Uber die Notfalldose informieren. ,Erfunden” wurde sie vom Lions
Club in England. Mittlerweile findet sie auch in Deutschland Verbreitung. Damit im Notfall
schnell auf wichtige Informationen tber den Patienten zugegriffen werden kann, wird die
Dose im Kuhlschrank aufbewahrt. Denn tber einen Kihlschrank verfugt in der Regel jeder
Haushalt. Damit Rettungssanitater wissen, ob eine Notfalldose vorhanden ist, muss an der
Haustir und an der Kuhlschranktir ein Hinweisaufkleber angebracht sein.

Die Dose kostet funf Euro und ist in Apotheken, Backereien und anderen Geschéften erhalt-
lich. Eine Liste mit den Verkaufsstellen gibt es beim DRK Wetzlar. Daneben bieten auch die
Malteser in Verbindung mit dem Lions Club eine Notfalldose zum gleichen Preis an.
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Die Mitglieder des Seniorenrates der Stadt Wetzlar unterstitzen das Projekt ,Notfalldose*

© Stadt Wetzlar



3. Handlungsfeld Mobilitat

Altstadtbegehung

Bei einer Altstadtbegehung mit Oberburgermeister Wagner haben Vertreter des Seniorenra-
tes und des Behindertenbeirates sowie die stadtische Seniorenbeauftragte das Augenmerk
auf bauliche Hirden gelenkt. Dabei wurde festgestellt, dass es auf beiden Seiten der ,Alten
Lahnbriicke’ noch eine Liicke im sogenannten Laufband gibt. Diese sollte geschlossen wer-
den, um Gehbehinderten und Personen mit Rollator oder Kinderwagen ein ,ruckelfreies”
Passieren zu ermoglichen. OB Wagner wies darauf hin, dass ein Lickenschluss im Bereich
der Hospitalkirche eventuell als Projekt in das ,Programm Stadtumbau West', Eingang fin-
den kénnte.

Dass es oftmals bei Treppenanlagen wie am Eisenmarkt, am Domplatz oder in der
Baugasse an kontrastreichen Markierungsstreifen fir Sehbehinderte fehlt, war ein weiterer
Hinweis der Gruppe. Diese sind notwendig, damit die Treppen klar erkannt werden kénnen.
Bemangelt wurde daruber hinaus, dass das Laufband am Schillerplatz oft durch Werbeauf-
steller und Fahrréder blockiert wird.

Zu den Winschen gehorten auch mehr Sitzbanke in der FulRgangerzone, etwa im Bereich
des Eisenmarktes. OB Wagner sicherte zu, die Anregungen aufzunehmen und mit den
Fachamtern zu besprechen. Besonders positiv hervorgehoben wurde die Aktion ,Nette
Toilette®, bei der ausgewiesene Gaststatten ihre Toiletten der Allgemeinheit zur Verfugung
stellen.

H

Die Altstadt aus Sicht von Rollstuhlfahrern, Rollator-Nutzern und Sehbehinderten war Thema einer Begehung mit
Oberburgermeister Wagner © Stadt Wetzlar
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4. Handlungsfeld Bildung

Kunst kennt kein Alter

In Kooperation mit den Stadtischen Sammlungen fanden unter der Leitung des dortigen
Museumspadagogen folgende vier Veranstaltungen statt:

- Die Bedeutung christlicher Symbole

Bei der Fihrung durch die Sammlung von Lemmers-Danforth im Palais Papius wurden ein-
zelne Exponate aus verschiedenen Kunstgattungen (Mobel, Kunsthandwerk, Malerei) naher
betrachtet und die vorhandenen Bildprogramme, deren Ursprung und Bedeutung eingehend
erlautert.

- Von Fille und Verganglichkeit“ — Stilllebenmalerei

Im 17. Jahrhundert hatte das Genre des Stilllebens, insbesondere die Werke aus Holland
und Flandern, seine Bliutezeit. Die naturgetreue und durchkomponierte Darstellung von
Blumen, erlegten Tieren, Speisen und Haushaltsgegenstanden diente, zum einen dekorati-
ven und reprasentativen Zwecken, zum anderen wurde durch die symbolische Aufladung
der gezeigten Gegenstande eine Vergéanglichkeitsbotschaft Gbermittelt. Vorgestellt wurden
die Stillleben von Abraham Mignon, der einige Zeit seines Lebens in Wetzlar verbrachte,
und Jan Pawel Gillemans.

- Imagination auf zartem Grund — Porzellanmalerei von Jan Zacharias Quast

Anlasslich des10- jahrigen Jubilaums der Stadtepartnerschaft zwischen Pisek und Wetzlar,
veranstalten die Stadtischen Museen Wetzlar zusammen mit dem Prachiner Museum in Pi-
sek eine Kooperationsausstellung. Gegenstand der Ausstellung war der bedeutende Glas-,
Porzellan- und Miniaturmaler Jan Zacharias Quast (1814—1891), der in Prag, Wien und Pi-
sek arbeitete und durch seine Bildnisminiaturen sowie kunsthandwerklichen Erzeugnisse
berihmt wurde.

- Der echte Werther — Karl Wilhelm Jerusalem

Das ,Jerusalemhaus* ist als zweite literarische Gedenkstatte in Wetzlar das Gegenstiick
zum Lottehaus. Benannt wurde das Gebaude nach dem Legationssekretar Karl Wilhelm
Jerusalem, der hier bis zu seinem tragischen Selbstmord im Jahr 1772 wohnte und Vorbild
fur Goethes Romanfigur des ,Werther* wurde.

11



5. Handlungsfeld Kultur

Neue Theatergruppe

~1heater spielen im Alter — Vorhang auf und auf die Bihne treten als edle Konigin, eleganter
Gentleman, intrigante Gesellschaftsdame oder fieser Bosewicht".

Den Traum einmal im Rampenlicht zu stehen, kann man sich auch im Alter noch erfullen.
Deshalb startet in diesem Jahr eine Neuausrichtung der Amateurtheatergruppe fur alle
Hobbyschauspieler und Theaterbegeisterte ab dem 50. Lebensjahr.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse oder Blihnenerfahrung vorausgesetzt, einzig die Freude
am Schauspiel sowie das Erlernen Theater spezifischer Praktiken steht im Vordergrund.”

Aufgrund dieses Presseaufrufs des Seniorenbiros kamen ca. 40 Interessierte ins Neue
Rathaus um sich lber das Projekt zu informieren. Mit Unterstiitzung des ,Neuen Kellerthea-
ters" konnte ein Laienschauspieler gewonnen werden, der die Gruppe leitete. Leider musste
dieser seine Tatigkeit nach drei Monaten aus privaten Griinden wieder aufgeben. Trotzdem
trafen sich ca.12 Mitglieder weiterhin und haben sich das Ziel gesetzt, Sketche mit unter-
schiedlichen Themenschwerpunkten in Senioreneinrichtungen in Wetzlar anzubieten. Erste
offentliche Auftritte sind fur Ende des Jahres 2019 geplant. Die regelmalR3igen Proben fin-
den in den Raumlichkeiten des stadt. Seniorentreffs statt. Mittlerweile gibt es eine neue Lei-
tung, die sich aus dem ehrenamtlichen Team des Theaterrings rekrutiert. Einen Namen hat
die neue Theatergruppe bereits gefunden. Sie nennen sich die ,Wetzlarer Silberlinge“.

6. Handlungsfeld gesellschaftliche und soziale Tell habe

Permanente Projekte

- Bildimpressionen -

Nachfolgend sind Bildimpressionen von einigen fortlaufenden Projekten aufgefiihrt, die vom
Seniorenbiro in den vergangenen Jahren konzeptionell initiiert, entwickelt oder weiter aus-
gebaut worden sind und mit unterschiedlicher Gewichtung koordiniert und begleitet werden.
Alle weiteren aktuellen Projekte sind unter C) Permanente Projekte und Aufgaben aufge-
fuhrt.

12



Weihnachtsfeier in der Stadthalle des stadt. Seniorentreffs mit 200 Besuchern © Stadt Wetzlar

(s. auch Anlage1)

OB Wagner dankte den Ehrenamtlichen, die die Projekte Internetcafé, Seniorenpost, Seniorenberatung, Seniorenpost,
Seniorentreff, Sicherheitsberater, Freiluftschach durch ihren Einsatz mit Bub unterstiitzen. © Stadt Wetzlar
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Freiluftschachsaison in der Bahnhofstrasse mit der Vorsitzenden des Seniorenrates und der Seniorenbeauftragten eroffnet.
Stadt Wetzlar

WKG und Stadt feiern mit Senioren Fasching in der Stadthalle (s. auch Anlage 2) © Stadt Wetzlar
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B) Biirgerschaftliches Engagement und Ehrenamt

Das Seniorenbiro ist neben der Strategieentwicklung und dem Projektmanagement fur élte-
re Menschen auch fur die Koordination von birgerschaftlichem Engagement aller Lebensal-
ter zustandig.

Tag des Ehrenamtes/Ehrenamtspreis

- Zusammenfuhrung ,Tag des Ehrenamtes” und ,Neuburgerempfang*

Im Berichtsjahr wurde erstmalig die konzeptionelle Neuausrichtung umgesetzt, welche die
Zusammenfihrung des ,Tag des Ehrenamtes” mit dem ,Neubtrgerempfang” beinhaltet.

Die Stadt Wetzlar veranstaltete in der Vergangenheit traditionsgemaf im Fruhjahr eines
jeden Jahres einen Empfang fir Neubirgerinnen und Neuburger (Organisation Uber Stadt-
verordnetenbiro) und im Herbst den Ehrenamtstag mit der Verleihung des Ehrenamtsprei-
ses (Organisation Uber Seniorenbuiro).

Neben weiteren Programmaktivitaten sind beide Tage dadurch gekennzeichnet, dass Verei-
ne und Verbénde sowie Initiativen aus der Stadt Wetzlar, sich im Rathaus mit Infostanden
prasentieren und interessierten Besuchern ihre ehrenamtliche Arbeit ndher bringen. Dies ist
mit einem nicht unerheblichen Aufwand flr die beteiligten Vereine und Verbande, die bei
beiden Veranstaltungen nahezu identisch vertreten sind, verbunden. Um zum einen, fir die
Beteiligten den Aufwand einzugrenzen und zum anderen, auch den Ressourceneinsatz in
der Stadtverwaltung (Arbeitszeit, Sachaufwendungen, etc.) zu reduzieren, wurden beide
Veranstaltungen zusammengefuhrt.

Das neue Konzept hat sich bewahrt und die Resonanz der beteiligten Akteure war durch-
weg positiv. Darliber hinaus konnten die Besucherzahlen gesteigert werden. Eine entspre-
chende Fortsetzung ist fur das nachste Jahr geplant.

Der Ehrenamtspreis der Stadt Wetzlar hingegen ist bereits zum 18. Mal vergeben worden.
Drei Projekte und finf Personlichkeiten wurden ausgezeichnet. Wie in den Vorjahren wurde
aulRerdem der Sonderpreis der Sparkasse Wetzlar verliehen.

Oberburgermeister Wagner bezeichnete die ehrenamtliche Arbeit als unbezahlbaren Dienst
an der Gesellschaft: ,Diese Menschen machen unsere Stadt freundlicher, flrsorglicher,
warmer und lebendiger.”

Insgesamt hatten Wetzlarer Einwohnerinnen und Einwohner 42 Vorschlage eingereicht. 22
entfielen auf Projekte, 20 auf engagierte Einzelpersonen. Aus den Vorschlagen wéhlte die
Jury aus Vertretern aller Stadtparlamentsparteien folgende Preistrager aus:

Die Deutsche ILCO, Region Lahn-Dill e. V. eine Solidargemeinschaft von Stomatragern
(Menschen mit kiinstlichem Darmausgang und kinstlicher Harnableitung) erhielt den ersten
Preis (Preisgeld 1500 €).

15



Der zweite Preis mit einem Preisgeld von 1000 € konnte das Tierheim Wetzlar und Umge-
bung e. V. entgegen nehmen. Das Tierheim bietet gefundenen und abgegebenen Tieren ein
Zuhause.

Die dritte Auszeichnung ging an ,KulturTicket Lahn-Dill* e.V.. Der gemeinnitzige Verein
vermittelt Freikarten fur Kulturveranstaltungen an Menschen mit geringem Einkommen und
ermdglicht ihnen damit die Teilnahme am kulturellen und gesellschaftlichen Leben. Das
Preisgeld betrug 500 £.

Der Sonderpreis der Sparkasse Wetzlar (400 €) wurde von Regionaldirektor Thorsten Pauly
dem Forderverein ,Grube Malapertus® e.V. Uberreicht.

Ausgezeichnet wurden folgende Einzelpersonen: Edeltraut Drol3 betreut ehrenamtlich Be-
wohner im Altenzentrum in Wetzlar. Klaus Kutt ist Mitglied des Imkervereins Wetzlar und
Umgebung e. V. und setzt sich fur Naturschutz und insbesondere fir die Lebensbedingun-
gen der Bienen ein. Ortrud Pinschmidt engagiert sich in der Kinder- und Jugendarbeit im
Wetzlarer Stadtteil Blasbach. Peter Fuess ist zertifizierter Radtourenleiter und hat tber finf-
zig Touren rund um Wetzlar geleitet. Thomas Duiring ist erster Vorsitzender des , Astronomi-
schen Arbeitskreises Wetzlar e.V.” der Sternwarte Burgsolms und hat in dieser Funktion
mehrere ehrenamtliche Tatigkeiten inne. Sie erhielten 50 € und wurden zu einem spéateren
Zeitpunkt zu einem Abendessen mit der Stadtspitze eingeladen.

16



heitsberatung
ere Menschen

Der Seniorenrat war mit einem Infostand vertreten © Stadt Wetzlar
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Abendessen mit Preistragern im Wetzlarer Hof © Stadt Wetzlar
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Engagement —Lotsen ( ,E-Lotsen*)
- Weihnachtsbacken

Das Engagement-Lotsen-Programm in Hessen ist Bestandteil der hessischen Ehrenamts-
kampagne ,Gemeinsam Aktiv - Birgerengagement in Hessen" und wird von der Hess.
Staatskanzlei finanziell mit 2.000,00 € pro Kommune unterstitzt.

Fur das Programm suchen die Kommunen ein Team von Freiwilligen, die an den regionalen
Quialifizierungen zum ,Ehrenamts- oder Engagement-Lotsen” teiinehmen. Gemeinsam wer-
den ehrenamtliche Projekte entwickelt und umgesetzt. Engagement-Lotsen fordern, beglei-
ten und vernetzen ehrenamtliches Engagement vor Ort.

Das Seniorenbiro nimmt bereits zum dritten Mal an dem Forderprogramm teil. Im Berichts-
jahr erfolgte die Umsetzung mit dem Freiwilligenzentrum Mittelhessen.

Die Stadt Wetzlar unterstitzte die Qualifizierung der Engagement -Lotsen u. a. dadurch,
dass kostenlos Raumlichkeiten im Rathaus fur die Durchfiihrung eines Ausbildungsmoduls
zur Verfugung gestellt wurden. Darliber hinaus war das Seniorenblro Ansprechpartner fur
alle Fragen, die sich rund um die Ausbildung oder im Zusammenhang mit dem Projekt
ergaben und nahm im November als offizieller Vertreter der Kommune an der Abschluss-
veranstaltung der Staatskanzlei in Frankfurt teil.

Im Berichtsjahr konnten drei neue Freiwillige fur das Engagement-Lotsen-Programm ge-
wonnen werden. Diese setzten nach den Qualifizierungsschulungen folgende Projektidee
um.

Gemeinsam mit Zonta-International und der Diakonie Lahn-Dill organisierte das Engage-
mentlotsen-Team ein Weihnachtsbacken mit Frauen aus dem Quartier in Niedergirmes. Die
selbstgemachten Platzchen wurden an die Géaste der Tafel sowie die Besucherinnen des
Frauenfrihstticks in Niedergirmes verschenkt.

18 Frauen und 2 Manner besuchten zunéachst die Confiserie Laderach in Dillenburg und lie-
Ren sich in der Produktion inspirieren. An den folgenden beiden Backterminen entstanden
dann viele Leckereien vom klassischen Weihnachtsgebéck bis hin zu turkischen Spezialita-
ten. Die Klangkinder des Gesangvereins Cécilia Nauborn und die Kinder des katholischen
Kindergartens Niedergirmes sangen an den beiden Backnachmittagen Weihnachtslieder fir
die Aktiven.

Der RSV Lahn-Dill vermittelte Kontakte zu den Autoh&usern Weller sowie Neils & Kraft, so
dass die Fahrt nach Dillenburg kostenfrei ermdglicht werden konnte. Die Confiserie Lader-
ach stellte kostenlos Schokolade fiir die Weihnachtsbackerei zur Verfiigung.
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Abschlussveranstaltung in Frankfurt mit Stadt und Freiwilligenzentrum (Foto: Hess. Staatskanzlei)
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Engagierte Stadt

- Gemeinsamer Internetauftritt von Stadt, Lahn-Dill-Kreis, Freiwilligenzentrum

Im Rahmen des Programms ,Engagierte Stadt’ wurde die nachfolgend skizierte Projektidee
entwickelt, an der auch das Seniorenbiro beteiligt war. Es handelt sich um die Neugestal-
tung eines gemeinsamen Internetauftritts des Freiwilligenzentrums Mittelhessen, des Lahn-
Dill-Kreises und der Stadt Wetzlar im Bereich des birgerschaftlichen Engagements.

Gemeinsames Logo

. ‘/r.-.-. -\.. )
Uwe RoOndigs, Wolfgang Hofmann und OB Manfred Wagner stellen das neue Internet-Portal vor (Foto: Wetzlarer Neue

Zeitunq)

Warum der gemeinsame Auftritt? Ein Tragerverein betreibt das 6rtliche Schwimmbad, der
Burgerbus tragt zur Mobilitat aller bei und der Dorfladen wird zum neuen Begegnungsort.
Ob Freiwillige Feuerwehr, Burschenschaft, Religionsgemeinschaften, Sport-, Gesangs- und
Heimatverein, Naturschutz, Nachbarschafts-, Flichtlings- oder Seniorenhilfe: Das Kimmern
umeinander und die gemeinsamen Aktivitdten und Feste sollen die Gemeinden und Stadte
in der Region noch besser vernetzen und Synergieeffekte nutzen sowie neue Aktivitaten
fordern. Diese lebendige Vielfalt will die Webseite www.engagierteregion.de sichtbar ma-
chen. Das gemeinsame Projekt mdchte dartber hinaus den Kommunen des Lahn-Dill-
Kreises, den engagierten Unternehmen, den Vereinen und Organisationen sowie den eh-
renamtlich Engagierten eine Plattform und dem jeweiligen Engagement ,ein Gesicht* ge-
ben. (Quelle: Wetzlarer Neue Zeitung)

21



- Grundung eines Beirates fur das Freiwilligenzentrums Mittelhessen

Das Freiwilligenzentrum Mittelhessen hat die Aufgabe freiwilliges Engagement in der Regi-
on Mittelhessen zu fordern und zu vernetzen. Um dieses Ziel noch besser zu erreichen,
wurde bei einer der Mitgliederversammlungen ein Beirat gewahlt.

Er soll durch seine fachliche Kompetenz kinftig die Arbeit unterstiitzen. Dabei wurden Per-
sonlichkeiten gewahlt, die in ihrem Umfeld bereits mit ehrenamtlichem Engagement zu tun
haben und dartber hinaus wichtige gesellschaftliche Bereiche und Themenfelder reprasen-
tieren:

Mitglieder des Beirates wurden Prof. Harald Danne von der Technischen Hochschule Mittel-
hessen, Rektor Michael Diehl von der Werner von Siemens-Schule, RSV-Geschaftsfluhrer
Andreas Joneck, HSG-Geschéftsfuhrer Bjorn Seipp, Susanne Wind von der Engage-
mentférderung der Stadt Wetzlar, Leif Langholz von der Sportférderung des Lahn-Dill-
Kreises, Sebastian Hoffmanns, Geschéftsfuhrer der Kreishandwerkerschaft, und Christian
Claudi vom DLRGKTreisverband, der als Vorsitzender des Arbeitskreises der Wetzlarer
Hilfsorganisationen gewahlt wurde.

Damit soll auch das Programm ,Engagierte Stadt* weiter gestarkt und in die Breite getragen
werden. Ziel des Programms ist die Vernetzung lokaler Engagementstrukturen sowie die
Entwicklung einer gemeinsamen Engagementstrategie. Bereits Im Jahr 2017 bewarb sich
das Freiwilligenzentrum, unterstitzt von der Stadt Wetzlar und der Zeitungsgruppe Lahn
Dill, als Kooperationspartner fur die zweite Programmphase, in deren Mittelpunkt das The-
ma ,Engagement fur alle” steht.

Der Vorstand und die Beiratsmitglieder des Freiwilligenzentrums sowie weitere Vereinsmitglieder: Prof. Harald Danne,
Karin Buchner, Harald Seipp, Wolfram Dette, Wolfgang Hofmann, OB Manfred Wagner, Dietzhdlzt als Burgermeister An-
dreas Thomas, Susanne Wind, Sebastian Hoffmanns, Hendrik Clder und Andreas Joneck. (Foto: Wetzlarer Neue Zeitung)
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C) Permanente Projekte und Aufgaben

AUFLISTUNG

Frequenz/Zahl/Veranstaltungen
pro Jahr

Geschéftsfuhrung Seniorenrat 4 Sitzungen
Geschéftsfiihrung Seniorentreff fortlaufend
Adventsfest/Weihnachtsfeiern 2*
Herbstfest 1*
Fasching 6 *
Sicherheitsberater fir Senioren (Beratung) 12

Erstellung Notfallmappen

nach Bedarf

Ausgabe von Notfallausweisen

nach Bedarf

Seniorentreff — Veranstaltungen/ Stadthalle 1
Seniorentreff — Ausflige/Busfahrten 2

»Kunst kennt kein Alter” 4
Seniorenpost 6 Ausgaben
Internetcafé im Seniorentreff fortlaufend

Wetzlarer Musiksenioren

nach Bedarf

Offentlichkeitsarbeit / permanente Aktualisierungen fortlaufend

Internetauftritt

Freiluftschach Sommersaison
Juni - September

Ehrenamtscard (E-Card) fortlaufend

Tanzkreis 2x mtl.

Tanzcafé 1
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AG Hess. Altenplaner 4

AG Altenhilfeplanung LDK 3
4

AG Altenhilfe Wetzlar

Fahrgastbeirat 2

Steuerungsrunde Integration 1

AG Engagierte Stadt — Freiwilligenzentrum Mittelhes- 11

sen

Ehrenamtsworkshop (E-card) Staatskanzlei Wiesba- 2

den

AG Stadtgestaltung 2

Begleitgremium Stadthaus am Dom 1

Seniorenveranstaltungen Beiratssitzung

Beratungsstelle Infozentrale und Pflege 1

* gemaf Bezuschussungskonzept s. auch Anlage 2
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Tatigkeitsbericht 2018

Ausblick

Wie in keiner Generation zuvor wird unsere Zukunft von der Frage bestimmt, wie Al-
tere und Jingere ihr Zusammenleben gestalten. Mit Blick auf den demografischen
Wandel ist es auch ein wichtiges politisches Anliegen, ein solidarisches Miteinander
von Jung und Alt zu unterstitzen, sowie einen dauerhaften Dialog und ein gemein-
sames Handeln der Generationen zu schaffen.

Begegnungen, die gepragt sind von gegenseitigem Respekt, vom Spal3 am gemein-
samen Tun und der Bereitschaft zu helfen und voneinander zu lernen, kdnnen dazu
beitragen, Lebensraume von Jugendlichen und alteren Menschen starker miteinan-
der zu verknUpfen und Verstandnis flreinander zu haben.

Vor diesem Hintergrund ist ein ,Leseprojekt” geplant, welches das zwanglose Zu-
sammenkommen der Generationen fordern méchte. Dies geschieht in Kooperation
mit der Stadtbibliothek. Dabei steht das gemeinsame Interesse von Jung und Alt —in
diesem Fall die Liebe zur Literatur - im Vordergrund.

Die Stadt Wetzlar setzt auch im Bereich "Sicherheit’ einen Schwerpunkt in der Senio-
renpolitik und mdchte verlassliche Rahmenbedingen fir eine sicheres Zusammenle-
ben in unserer Kommune schaffen. Ein langfristig angelegtes Projekt ist deshalb der
Schutz vor Kriminalitat far altere Einwohnerinnen und Einwohner. Dabei liegt das
Hauptaugenmerk auf den praventiven Angeboten. Es ist und bleibt ein wichtiger
Aspekt, vorzubeugen und auf mogliche Gefahren hinzuweisen. Neben dem Pro-
gramm , Gewalt -Sehen- Helfen“ sind die ehrenamtlichen Sicherheitsberater des Se-
niorenbiros daher ein weiterer Baustein des stadtischen Gesamtsicherheitskonzep-
tes. In Zusammenarbeit mit dem Polizeiprasidium Mittelhessen und der Sparkasse
Wetzlar werden unter der Federfiihrung des Seniorenbiros neue Schulungen fir In-
teressierte angeboten.

Die Digitalisierung bietet flir ein selbstbestimmtes Leben im Alter viele Chancen.
Doch gerade altere Menschen haben haufig Beriihrungséngste mit der digitalen
Welt. Der Zugang zu diesen Angeboten und die Kompetenz zu ihrer Nutzung sind
jedoch wesentlich fur die Teilhabe an der Gesellschatft.

Dabei stellt sich auch die Frage, was Menschen brauchen, um die digitale Welt sou-
veran zu nutzen und welche Herausforderungen daftir zu meistern sind? Ein zukunf-
tiger Schwerpunkt wird u.a. sein, Pflegeleistungen und andere Unterstitzungsange-
bote digital zuganglich zu machen.

Aber auch die zahlreichen Engagierten in Vereinen und Initiativen sollen fir ihre Ar-
beit die Digitalisierung besser nutzen kénnen.

Das Seniorenbiro wird daher an der stadtischen Fortbildung ,, Kommunaler Digitali-
sierungslotse” im nachsten Jahr teilnehmen, um auf die kommenden Herausforde-
rungen, die sich durch die Digitalisierung ergeben, entsprechend vorbereitet zu sein.
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Anlagen

Veranstaltungen des stadtischen Seniorentreffs

Januar:
08.01.
15.01.
22.01.
29.01.
Februar:
04.02.

12.02.

18.02.+26.02.

05.03.
12.03.
19.03.

26.03.

April:_
09.04./16.04
23.04

30.04.

Mai

07.05.

14.05./28.05

12.06.

18.06./25.06.

(Anlage 1)

Neujahrsumtrunk
Vorlesen, Singen und Spiele
Vorlesen, Singen und Spiele

Vorlesen, Singen und Spiele

Fasching Stadthalle

Fasching mit Musik im Seniorentreff mit Vortrdgen und Musik
Thomas Silbe

Vorlesen, Singen und Spiele

Vorlesen, Singen und Spiele
Singen mit Frau Zipp (Musikalische Begleitung)
Vorlesen, Singen und Spiele

Fruhlingsfest Stadthalle Musik Frank Mignon, Kinderhort und
Tanzsportverein WKG

Vorlesen, Singen und Spiele
Gymnastik mit Frau Hilgers ( Musikalische Begleitung)

Vortrag Dr. Schauf

Kaffeetrinken im Altenzentrum mit Lesung Frau Napjontek

Vorlesen, Singen und Spiele

Vorlesen, Singen und Spiele
Fahrt Maria Laach und Zugfahrt Vulkanexpress in der Eifel

Vorlesen, Singen und Spiele
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(&

uli

02.07./09.07

August

06.08./13.08.

20.08.

27.08.

September
03.09.

10.09.
17.09.
24.09.
Oktober
08.10.
15.10.
22.10.
29.10.
November:
05.11.
12.11.
19.11.
26.11.
Dezember
03.12.

10.12.

Strallenkunde: Wetzlarer Persdnlichkeiten und deren Bedeutung

Sommerpause vom 16.07 - 30.07

Vorlesen, Singen und Spiele
Vortrag Frau Halfmann-Grab

Singen und Spiele

Singen und Spiele
Fahrt Hessenpark
Spiele und Vorlesen

Stadtfihrung im Seniorentreff mit Frau Peter

Herbstfest im Seniorentreff mit Thomas Silbe (Musik)
Singen und Spiele
Lesung

Wissensspiel - Hauptstadte Deutschlands und Europas -

Singen und Spiele
Singen und Spiele
Spiele und Vorlesen

Schlachtessen im Seniorentreff

Adventfeier im Seniorentreff mit ,,Stollen und Glihwein“

Weihnachtsfeier Stadthalle mit Kinderhort, Erkscher Chor und
Frank Mignon

Weihnachtspause bis 07.01.2019
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(Anlage 2)

Seniorenveranstaltungen

Seniorenfasching in Bublingshausen
Seniorenfasching mit der WKG
Seniorenfasching in Steindorf
Seniorenfasching in Niedergirmes
Seniorenfasching in Hermannstein

Seniorenfasching in Garbenheim

Tanzturnier (Nachmittagsveranst. f. Senioren)

mit dem Schwarz-Rot-Club Wetzlar **

Miinchholzhausen
Herbstfest Nauborn*
Adventsnachmittag in Naunheim*

Adventsnachmittag Blasbach*

Fruhlingsfest des Seniorentreffs*
Ganztagesausflug des Seniorentreffs
Ganztagesausflug des Seniorentreffs
~Oktoberfest” des Seniorentreffs*
Weihnachtsfeier des Seniorentreffs*

*Veranstaltungen ohne Kostenbeitrag
** Kartenverkauf iber SRC

Teilnehmer

28.01.2018 160
04.02.2018 221
03.02.2018 109
04.02.2018 48
04.02.2018 181
09.02.2018 106
22.09.2018 105
nicht stattgefunden

27.10.2018 175
02.12.2018 180
02.12.2018 85
26.03.2018 200
12.06.2018 55
10.09.2018 55
nicht stattgefunden

10.12.2018 200
insgesamt 2.068
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